Camara Municipal
Quatro Barras | Parana

INDICACAO N° 128/2024

O Vereador signatario, com assento nesta Camara Municipal, na 152 Legislatura do Municipio
de Quatro Barras, Estado do Parana, no uso de suas atribuicdes legais, regimentais e apos
ouvido o Plenario, indica que seja encaminhado ao Excelentissimo Prefeito Municipal o
seguinte pedido:

Indicagéo para que seja recolocados os equipamentos de Academia ao Ar Livre no espaco ao
lado do Ginasio Jorge Andreatta, ao lado do Campo Sintético Santa Luzia.

JUSTIFICATIVA

A academia ao ar livre ¢ uma otima op¢do para quem deseja praticar exercicios fisicos de
forma gratuita e em contato com a natureza, essas academias s3o espagos publicos elas sdo de
uso livre para qualquer pessoa, sem necessidade de pagamento de mensalidade, praticar
exercicios ao ar livre permite respirar ar fresco e estar em um ambiente natural, o que pode
melhorar o bem-estar, esses espagos promovem a convivéncia entre pessoas de diferentes
idades e perfis, criando uma atmosfera de comunidade, as academias ao ar livre oferecem
equipamentos que permitem trabalhar diversos grupos musculares, como barras paralelas,
pranchas para abdominais, bicicletas e elipticos, incentivar a pratica de atividades fisicas em
locais acessiveis contribui para a promogao da satide e bem-estar da populagao.

Nestes termos, pede e espera deferimento.

Sala das Sessoes, 06 de setembro de 2024

EDUARDO JOSE LAGO
Vereador
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