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INDICACAO N° 0088-2023

A Vereadora signataria, com assento nesta Camara Municipal, na 15% Legislatura do
Municipio de Quatro Barras, Estado do Parana, no uso de suas atribuicbes legais,
regimentais e apds ouvido o Plenério, indica que seja encaminhado ao Excelentissimo
Prefeito Municipal o seguinte pedido:

Para que a Secretaria de Desenvolvimento Social e Familia organize Bailes mensais
para a Melhor Idade.

JUSTIFICATIVA

Além de respeitar a Lei N° 10.741 conhecida como Estatuto do Idoso que da direito ao
lazer, esta indicacdo proporcionara uma atividade de grande importancia para o
revigoramento do corpo e da mente dos idosos. O baile que € um evento de grande
importancia para o Grupo da Terceira Idade que além de se divertirem e terem um
momento de lazer, os idosos poderdo viver uma experiéncia nova, fazer novos amigos,
historias e pessoas. Quando feito em grupo, costuma ser mais estimulante para o idoso
querer estar presente nesses eventos. O estabelecimento de lagos de amizade também é
importante, trazendo varios beneficios a salde e qualidade de vida nessa etapa da vida.
O objetivo é proporcionar momentos de lazer e descontracdo e, a0 mesmo tempo,
trabalhar a convivéncia comunitaria. Até o momento pesquisas tem mostrado que
através do baile de terceira idade as pessoas tém a oportunidade de obter uma boa
qualidade de vida, podendo assim evitar doengas como a depressdo, que é muito comum
nesta idade. Este ambiente também oferece oportunidade para uma vida social ativa.

Nestes termos,

Pede e espera deferimento.

Sala das Sessdes, 15 de maio de 2023

LUCINEIAALVES DA SILVA
Vereadora
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