PROJETO DE LEI N. 12/2023

Institui o Programa “Empresa Amiga do
Esporte e do Lazer” no Municipio de
Quatro Barras e da outras providéncias.

A Camara Municipal de Quatro Barras, Estado do Parand, aprovou de autoria
do vereador Kayo Augustus Santos, e eu, Prefeito Municipal sanciono a
Seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido o Programa Empresa Amiga do Esporte e do Lazer, no
ambito do Municipio de Quatro Barras, com a finalidade de estimular as pessoas
juridicas a contribuirem para a melhoria da qualidade do esporte e do lazer no
Municipio.

Paragrafo Unico. A participacdo das pessoas juridicas no Programa sera
efetuada pelas seguintes formas, sendo este, um rol ndo taxativo:

| — Doag&o de materiais esportivos;

Il — Realizagéo de obras de manuteng¢do nos equipamentos esportivos publicos,
sob a coordenacéo e a fiscalizacdo do Poder Publico;

Il — Reforma e ampliacdo de areas esportivas publicas, sob a coordenacéo e a
fiscalizacdo do Poder Publico;

IV — Realizacéo de a¢bes que visem fomentar o esporte e o lazer no Municipio;

V — Construcao e ou/reforma de ambientes, que propiciem a pratica de esporte
fisico elou lazer, para a utilizacdo ser feita pelos funcionarios das empresas
durante os periodos de descansos destes.

VI — Doacéo de uniformes para atender os programas e projetos esportivos
ocorridos dentro do Municipio.

Art. 2°: As pessoas juridicas interessadas em participar do Programa deveréao
firmar Termo de Parceria com o Poder Executivo, por meio da Secretaria
Municipal de Esporte, e ap0s 0 apoio comprovado, expedira o direito ao selo com
o titulo “Empresa Amiga do Esporte e do Lazer” a instituicdo beneficiada, com
documentacdo que contera o registro expedido pela Secretaria.



Paragrafo Unico: O selo com o titulo “Empresa Amiga do Esporte e do Lazer”,
a ser concedido pela Secretaria Municipal de Esporte, tera validade de 01 (hum)
ano, podendo ser prorrogado por igual periodo, desde que as empresas
beneficiadas demonstrem a preservacdo e/ou aumento da contribuicdo para a
pratica esportiva no Municipio de Quatro Barras

Art. 3°: As pessoas juridicas participantes do Programa poderéo divulgar, com
fins promocionais e publicitarios, as a¢fes praticadas em beneficio do esporte e
do lazer, por meio da fixagao de placas e/ou gravuras nos locais beneficiados.

Paragrafo unico: A fixacdo de placas e/ou gravuras a serem divulgadas pelas
empresas participantes devera atender os seguintes requisitos:

- Exposicdo em moldura com a dimenséao de 30 cm (horizontal) por 30
cm (vertical);
- A redacao dos dizeres “Empresa Amiga do Esporte e do Lazer”;
lll-  Ser legivel e com caracteres compativeis;
IV-  Estar afixado em local visivel e de facil acesso;
V - O numero do registro concedido pela Secretaria Municipal de Esporte e o
brasdo da Prefeitura Municipal de Quatro Barras.

Art. 4°: O Poder Publico Municipal ndo tera énus de nenhuma natureza e néo
concedera qualquer incentivo econdmico ou estimulo as empresas em razéo da
participacdo e contemplacao pelo Programa, além da autorizagdo prevista no art.
3°.

Art. 5 ° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacédo, revogam-se as
disposi¢cdes em contrério.

Quatro Barras, 15 de fevereiro de 2023

Kayo Augustus Santos

Vereador



JUSTIFICATIVA

Tomando por partida a citacdo do poeta e retérico romano, Décimo Junio
Juvenal, escritor da famosa frase “Mens sana in corpore sano”, que se traduz
em: "uma mente s& num corpo sao", temos que unir a pratica dos mais variados
oficios inerentes ao nosso dia-a-dia com uma rotina de exercicios fisicos e
momentos de lazer, € uma tarefa desafiadora, principalmente para os adultos
gue estdo no mercado de trabalho, e sustentam seus lares.

O que nos chama a atencdo para as doencas ligadas diretamente ao
sedentarismo. Sabia que a pratica regular de exercicios poderia salvar todos os
anos, no mundo, 5 milhdes de pessoas vitimas de doencas associadas ao
comportamento sedentario.

Essa foi a conclusédo de pesquisadores da Universidade Stanford, nos
Estados Unidos, apds levantamento feito em 111 paises. Exercitar-se com
frequéncia é fundamental para prevenir e controlar doencas cardiacas,
obesidade, diabetes tipo 2, cancer. Sem contar os beneficios para a saude
mental, jA que ajuda a controlar o estresse, reduz os sintomas de depressao e

ansiedade, diminui o declinio cognitivo e melhora a memoria.

A Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte (SBMEE),
informa que a prética regular de exercicios fisicos esta associada a melhora das
fungbes imunoldgicas em seres humanos, otimizando as defesas do organismo
diante de agentes infecciosos e que € uma importante ferramenta no tratamento
e prevencédo de doencas como diabetes, hipertenséo, doencas cardiovasculares,
entre outras.

N&do menos importante, temos ainda os beneficios sociais e mentais
obtidos com a pratica de atividades fisicas, tanto pela reducdo dos niveis dos
hormoénios estressantes, como a adrenalina, a noradrenalina e o cortisol,
resultando no aumento da autoestima, a diminuicdo da insatisfacdo, da
depressao e da ansiedade causada pelo nosso cotidiano.

Neste sentido, o texto legal apresentado busca assegurar que, momentos
de lazer, a atividade e exercicios fisicos sdo necesséarios para a saude da
populacdo, garantindo o maior bem juridico tutelado: a vida.

N&o restam duavidas acerca da real necessidade de elevacdo da pratica
de atividade fisica e do exercicio fisico, bem como, a concessao de maiores
ocasides de lazer, a serem desenvolvidas tanto em estabelecimentos privados,
guanto nos estabelecimentos publicos, a condicdo essencial para a manutencao
da boa saude.



Da Previséo Legal e Constitucional:

Considerando que a Constituicdo Federal de 1988, em seu Artigo 30,
inciso |, define a Competéncia Municipal para:

| - legislar sobre assuntos de interesse local,

Ainda prescrito no Artigo 217, inciso IV e 83° de nossa Magna Carta,
temos que o esporte e lazer possuem 0s seguintes destaques:

Art. 217. E dever do Estado fomentar préaticas desportivas
formais e ndo-formais, como direito de cada um,
observados:

IV - a protecdo e o incentivo as manifestagfes desportivas
de criacdo nacional.

8 3° O Poder Publico incentivara o lazer, como forma de
promocao social.

Dessa forma, ponderando sobre a nobre misséo de estimular o aumento
da prética de exercicios fisicos, e também, proporcionar acontecimentos de lazer
aos nossos Municipes, € que este Projeto de Lei, que ao instituir um programa
de incentivos as pessoas juridicas, constitui um exemplo que concretiza a busca
pela melhor saude de todos.

Denota-se que referido Projeto de Lei encontra-se pautado de sua
competéncia e legalidade, ndo havendo qualquer 6bice para sua regular
tramitagéo.

Nessa perspectiva, diante das razfes acima expostas, apresentamos a
presente proposicao e solicitamos o0 apoio dos demais nobres Pares.



